Mirting pavojy geli sukelti vabzdys, su mais-
tu ar gérimu patekes j burng ir jgéles j liezuvj,
gomurj ar minkstuosius audinius. Tada kuo sku-
biau reikia kreiptis | medikus ar kviesti greitaja

pagalba.

Belaukiant mediky butina padéti nukentéjusiajam:

¢ Nuraminti.

e JeiZmogus samoningas, padéti jam atsisésti ar atsigulti.

* Jei dasta - pasodinti, kad baty lengviau kvépuoti.

e Jeijaudia silpnuma ir svaigsta galva, paguldyti ir kojas
pakelti auksciau uz galva.

e Batina stebéti ir jvertinti gyvybinius poZzymius: sgmone,
kvépavima, pulsa, odos pokycius.

* Jei nukentéjusysis prarado sgmone ir nustojo kvépuoti,
kuo skubiau atlikti dirbtinj kvépavima (30 kratinés
paspaudimy, 2 jpatimai).

PREVENCINES PRIEMONES

NUO VABZDZIY |GELIMO

® Bukite akyli valgydami ar iskylaudami
lauke, nes vabzdziai mégsta nuttpti ant
kvapniy ir saldziy maisto produkty, jvairiy
vaisiy, ledy, Sokolady ar gérimy.
® Skyscius gamtoje gerkite tik iS permatomos
taros - taip lengviau pastebésite j gérima jkritusj
vabzdj ir iSvengsite vabzdzio jgélimo j liezuvj ar
minkstuosius burnos audinius.
® Prie$ sésdami ant kokio pavirSiaus
apzilrékite, ar néra aplinkui vabzdziy.
® Nevaiksciokite basomis po zydincias
pievas.

® Jei esate jautrus biciy ar vapsvy nuodams,

visada su savimi nesiokités gydytojo
paskirtus vaistus.

® Dirbdamilauke, poilsiaudami gamtoje,

pasirtpinkite repelentais, kurie gali atbaidyti
uodus, erkes, kitus vabzdzius ir sumazinti jkandimy
rizika.
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ALERGIJA - KAS TAI?

Alergija - tai ypac stiprus Zzmogaus organizmo apsaugos
sistemos atsakas j i$ aplinkos patekusias, paprastai Zmogui
nekenksmingas medziagas.

Su Siomis medziagomiskovoja antiktnai, kurie, saveikau-
dami su alergenais, sukelia alerginj susirgima.

Pati pavojingiausia reakcija — anafilaksinis Sokas (anafilak-
sija) — greitai besivystanti (nuo keliy minuciy iki 2 val. po kon-
takto su reakcijg sukélusiu veiksniu) ir pazeidzianti dvi ir dau-
giau organy sistemas: odos, kvépavimo, virskinimo, Sirdies ir
kraujagysliy, centrinés nervy sistemos.

KAS SUKELIA IR KAIP PASIREISKIA

ANAFILAKSINIS SOKAS?

Anafilaksinj Soka gali sukelti patys jvairiausi
veiksniai — Ziedadulkés, vabzdziy jkandimai (3ir-
Siy, biciy, kamaniy ar skruzdéliy), maisto pro-
duktai (rieSutai, visty kiausiniai, vaisiai ir darzovés,
zuvies ir pieno produktai), medikamentai (dazniausiai
penicilino grupés antibiotikai). Reakcija i$ pradziy
gali atrodyti visai nekaltai — ¢iaudulys, akiy pa-
raudimas, nezymus odos bérimas, taciau netru-
kus atsiranda ir gyvybei pavojingy simptomuy.

Andfilaksinj Sokq galima jtarti, jeigu pasireiskia vienas is
Siy trijy poZymiy:
® Umiligos pradzia (nuo keliy minué¢iy iki
keliy valandy), kai yra odos, gleiviniy ar jy
abiejy pazeidimy (dilgélinis bérimas, odos
niezulys ar paraudimas, lGpy, liezuvio, akiy,
ausy patinimas).

® Kveépavimo sutrikimas (dusulys,
Svokstimas, bronchy spazmas, pasunkéjes
jkvépimas ir iskvépimas, kosulys,
uzkimimas, staiga atsiradusi vandeninga
sloga, nosies uzburkimas, negaléjimas ryti).

® Sumazéjes arterinis kraujo spaudimas
ar su tuo susije simptomai (hipotonija,
sinkopé, nevalingas slapinimasis ir (ar)

tustinimasis).

KAIP PADETI?

Asmenims, kuriuos nors karta gyvenime buvo
istikes anafilaksinis Sokas, rekomenduojama su
savimi nuolat turéti adrenalino injektoriy ar vaisty

nuo alergijos.
Jei nukentéjusysis turi adrenalino injektoriy, reikia jam pa-
déti susileisti vaisty doze j raumenis. Jei nepalengvéja, veiksma
pakartoti po 10-15 min.

Jei jis turi vaisty nuo alergijos, reikia nedelsiant juos sugirdyti.

IStikus anafilaksiniam Sokui nedelsdami m
skambinkite pagalbos telefonu 112. )

Kol atvyks medikai, padékite nukentéjusiajam.

e Jeijj pykina, paverskite ant $ono, kad nepaspringty.

e Atlaisvinkite kvépavimo takus, prasekite virsutinius
drabuzius, kad bty lengviau kvépuoti.

e Stebékite gyvybinius pozymius.

* Jeizmogus nekvépuoja, patikrinkite pulsa ir nedelsdami
pradékite Sirdies masaza - 30 paspaudimy ir 2 jpatimai.
Atlikite §j veiksma, kol nukentéjusjjj perims greitosios
pagalbos medikai.

PIRMOJI PAGALBA |GELUS VABZDZIUI

Negalavimai, atsirade nuo vabzdzio jgelimo,
skiriasi priklausomai nuo jgélusio vabzdzio rGsies.

]gélus vapsvai, masalui oda parausta, patins-
ta, niezti, kartais gali susidaryti puslelés.

|gélus bitei ar Sirsei, jgélimo vietoje juntamas as-
trus skausmas, deginimas, patinimas oda parausta, jauc¢iamas
niezulys.

Jgélimo vietoje lieka geluonis, kuris nuodus leidZia ilgiau
nei minute, todél jj kuo skubiau reikéty istraukti.

Svarbu nesuspausti nuody maiselio: geriausia geluonj traukti
tvirto plastiko kortele ar bukaja peilio geleztés dalimi — atsargiai
nubraukiant geluonjj Sona.

Pasalinus geluonj odg reikia dezinfekuoti, o jkandimo
vieta Saldyti 15-20 min., padaryti 15-20 min. pertrauka ir vél
saldyti.

PazZeistg vieta galima patepti antihistamininiais tepalais.
Galima isgerti antihistamininiy vaisty, kurie malSina niezéji-
ma, patinima.

KOKIE POZYMIAI BYLOJA, KAD

PRASIDEJO ALERGINE REAKCIJA?

® Oda aplink jgélimo vietag pradeda
raudonuoti, tinti.

® Atsiranda viso kino dilgélinis bérimas.

® Padaznéja ir pasunkéja kvépavimas, gali
atsirasti Svokstimas.

®  Gali atsirasti dusulys.

® Krenta kraujospadis.



