Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

LopSelio-darzelio ,,Pakalnuté“
L. Simonaitytés g. 15, Klaipéda

2022 m.
15 DIENU

PERSPEKTYNINIS VALGIARASTIS

2 variantas

prieSmokyklinio ugdymo grupés

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.



PATVIRTINTA

Priefmokykliné grupé
Padidinty poreijy valgiarastis

Klaipédos miesto visuomenés svteikatos biuro direktoriaus
2022 m. birZelio 9 d. jsakymu Nr J-46

II variantas
1 savaité
Pirmadienis |
Pusrytiai 830val. |
i g5 Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo :
Stiekalopavadioiond | nv. | g |baymai, g| ridbaial,§ | angBevandesial g | verth, keai
AviZiniy dr. ko¥e T P | 200 8,706 5,195 29,211 191,590
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Sviesi duona J132] 25 1,325 0,200 13,550 57,750
1) Avokado uZtepéle A 13.2.6] 20 0,319 4,451 | 1,070 45,542
aTIE“ 2) Pupeliyuztepéle |,,,,1 5 1,491 3,115 4,483 47,220
ArbatZoliy arbata (nesald.)| 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
Iviso (1):] 10,406 16,454 43,895 354,402
1§ viso (2):] 11,578 15,118 47,308 356,080
Pietiis 12 val.
il . | Beiga, Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekal Rp : 18 _
; Sl et Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
* - .. . 5
o A‘m‘“ irperliniyke.sb. | 4y | s0 | 3679 3,336 14,569 95,140
Ruginé duona 131 | 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Kiaulienos maltinukas T| 3.1.8 | 160 23,180 9,959 7,602 - 211,740
Bulviy ko¥¢ T 11.1.1] 80 1,929 2,853 14,337 89,790
ek H "
- Darfoviy sal. suneraf. | 15, | 49 0,680 2,870 0,640 34,620
**Darfovés 124 | 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Pagardintas stalo vanduo | 6.1 | 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai ‘ 1251 100 0,720 0,280 13,700 55,000
I§ viso:| 32,448 19,698 64,033 541,666
Vakariené 15.30 val.

_ . Rp. | BBeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pxtishale prendiniosss Nr. g | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Virti vardkédiai T _ T 150 21,03 11,025 33,775 34_2,_27'4
Jogurto ir uogienéspad. | 421 | 35 1,522 0,897 7,736 43,723
Kmynuy arbata (nesald.) 66 | 200 0,198 0,145 0,499 3,330

I§ viso:| 22,750 12,067 42,01 389,327

I¥ viso (dienos davinio) (1):| 65,604 48,219 149,938 1285,395

T¥ viso (dienos davinio) (2):] 66,776 | 46,8837 et 5P0s 1287,073
==y, * “ pa¥ymeétus patiekalus rekomendu‘ i ,/. i

. Saw “}@enybé teikiama ¥vieXiom




2 | Priesmokykling grupé
Padidinty porcify valgiarastis

1 savaité
Antradienis
Pusrytiai 8.30 val.

. - ' . | ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ol e ;

SE—— pa‘_?adl_mmas Nr. o _ha_ltymai, g _rigb_aiai_, g sngligvande_,niai,_ g | verté, keal
Sory kr. kofe T 2.19 | 200 7,300 34101 | 32,210 191,200
Sviestas 4,1 8 0,056 6,608 | 0,064 59,520
Duoniukai / trapuiai 134 [ 10 0,840 0,240 | 8,200 36,900
Varikés uZtepélé 13.24| 20 2,656 4,075 0,684 50,250
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1| 100 0,720 0,280 ! 13,700 55,000

Bviso:| 11,572 14,613 | 54,858 392,870
Pietiis 12 val. _
" Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g - Energiné
Pati d . .

*toical pursdinhing Nr. | g |baltymai, g| riebalai,)g | angliavandeniai, g | verté, keal
*DarZoviy stb. TA 1.15 | 150 1,938 3,171 12,078 78,220
Rugim‘: duona _ 13.1 30 2,310 0,420 15,750 6_5,40‘0
ViStienos maltinukas T | 3.2.6 60 15,398 4,072 4,016 108,121
Vistienos maltinukas T | 3.2.6 | 60 15,398 4,072 | 4,016 108,121
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
*¥DarFavil /4 - o il i )

i s e ITTIRT 1,309 6,669 1,232 76,798
| Pagardintas stalo vanduo | 6.1 200 0.000 0,000 0,005 0,016
K viso:] 39,989 19,459 | 60,547 549,300
Vakariené 15.30 val.

o - Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | , | " [Saltymai, g| riebalai, § | angliavandeniai, g | verté, keal
Lietiniai 9.1 120 9,091 11,562 33,444 298,768
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0;786 14,110
Uogiené / d¥emas 4,17 15 0,045 0,000 11,190 42,300
ArbatZoliy arbata (nesald.)| 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000

viso:| 10,286 12,252 45,42 355,178
If viso (dienos davinio):| 61,847 | 46,324 160,825 1297,348

» ¥ paZymétus patiekalus _rekomenduojamp patiekti atskiru maitinimu
» ¥* ¢ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoninems darZzovéms




3 Priesmokykline grupe

Padidinty poreijy valgiara$tis
- 1 savaité
Treciadienis
Pusry&iai  8.30 val.

. [ Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P , _

aekalopavadinimas | Ny, | g |baltymal, g] riebalal, g | angliavandeniak g | verté, keal
Virtas kiauginis T 10.1 60 7,380 7,020 0,420 94,200
**DarZovés 124 | 40 0,720 0,120 | 2,680 11,760
Z. simeliai [akurdzai |15 001 20 | 5730 | o080 3,780 16,700
(konserv.) |
f‘"‘s‘ duona susviestuir | |4 ) 3lasmm0| 6108 | 11662 19426 | 201,930

erm. siiriu ‘
ArbatZoliy arbata (nesald.)f 6.2 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 16,440 66,000
' I8 viso:| 15,848 19,218 42,746 390,59
Pietiis 12 val.

S— i Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P -

S A Nr. g | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
* o * 4
Tim""“* vwinsue. |oac ! e | ram 3,117 9,950 71,150
[Ruginé duona 13.1 ] 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Jautienos befstrogenas T| 3.4.3 | 80/40 28,298 19,701 6,000 314,420
Bulviy kogé TA 11.1.2|] 80 1,660 0,083 15,189 __ 67,230
**DarZovés 124 | 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo | 6.1 | 200 0,000 0,000 0,005 0,016

I§ viso:| 35,097 23,561 52,254 541,736
Vakariené 15.30 val. (1 variantas)

) L Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Fafialals pavadichne | Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pieniska kr. srb, T 1.3.1 | 200 7,095 8240 | 22,430 188,200
Riestainis 14.1 50 5,500 0,900 32,650 157,000
Zoleliy arbata (nesald.) 65 | 200 0,000 0,000 0,000 | 0,000

18 viso:| 12,595 9,14 55,08 345,200
I8 viso (dienos davinio) (1 variantas):| 63,54 51,919 150,08 1277,526
Vakariené 15.30 val. (2 variantas)
. Patiekalo maistiné verté, g ;

. " . | I¥eiga, Energiné
Patiekal -

e o Nr. g | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pieniska kr. srb. T 1.3.1 | 200 7,095 8,240 22,430 188,200
Duoniukai / trapudiai | 134 | 30 2,520 0,720 24,600 110,700
Zoleliy arbata (nesald.) 65 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000

1§ viso:| 9,615 8,96 47,030 298,900

/ ﬁvxso (die\noa davinio) (2 variantas):| 60,56 51,739 142,03 1231,226

L YL pazymétus pat:ekalus rekomenduogmna patiekt

i atsktm maitinimu

” antalya c_,rzsko



A

4 Priesmokykline grupé
Padidinty porcify valgiarastis
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 8.30 val.
st .. Rp. | ISeiga, Patiekalo maistin¢ verts, g Energiné
Patiekal ad - .

CER Y REERCH. Nr. g |baltymai, g riebalai, | | angliavandeniai, g | verté, keal
Grikiy kr. ko¥é TA 2.7.1 ] 200 5,670 1,395 31,185 157,050
Neraf. al. | 46 | 7 | 0000 | 6,69 0,000 60,340
Sviesi duona su Ivd. stiriu | 13.1.4] 35/20 4,255 4,546 20,170 133,117

1 : o B
Mackn bymdpile 12.44| 40 0,400 0,080 | 3,480 12,400
tarkuotos morkos ;
Arbat¥oliy arbata su . ’
¢itrina (tiesald.) 6.3 200 0,049 0,028 ! 0,644 2,170
I viso:] 10,374 12,745 55,479 365,077
Pietils 12 val.

: _ . ~ Rp. | IBeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pati : : :

whehala peayadinimm Nr. g | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Bariciai su pupelémis TAl 1.7 150 3,019 3,218 | 17,079 100,620
Jogurt. grietiné 4.4 15 0,474 1,644 ! 0,635 21,150
[Ruginé duona 13.1 [ 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Kepta iuv_is (liesa) T 36.1 | 50 11,072 2,143 2,176 74,005
Kepta ﬁuﬁs (liesa) T - 3.6.1 75 16,585 2,689 2,720 103,564
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
*ETY, . - ] )
emment ua] ol 1w | e 1232 76,798
Pagardintas stalo vanduo | 6.1 | 200 | 0,000 0,000 0,005 0,016

I§ viso:| 36,389 16,864 54,420 507,163
Vakariené 15.30 val,

, : Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiskals paiediniinn Nr. | g |baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
;iﬁk‘f“a‘ suteoSk. vist. | g1 |12si50 | 17,245 5,396 45,938 299,780
**Darfovés 124 50 0,900 0,150 3,350 14,700
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 1 6_,440 66,000

 Bviso:| 19,207 6,027 | 66,227 383,810
1% viso (diénos davinio): 65,97 35,636 1?61126 1256,05
» ¥ “ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
ms darzovéms
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5 PrieSmokykline grupé
Padidinty porcijy valgiarastis
1 savaité
Penktadienis
___ Pusrygiai 8.30 val, _
g u i . | Ideiga Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patickal d Xp 4 - 8
ot ool % BOW i~ ¥ riebalal, g | angliavandeniai, g | verté, keal
xf;’“,;“' molbsuomir | 4pe '} s 7,037 2,860 35,720 199,776
Sviesi duona su sviestu | 13.1.1] 30/4 | 1,618 3,544 16,202 99,060
*Kakava su pienu (sald.) | 6.7.1 | 200 3,610 2,713 | 11,338 82,850
Bviso:] 12265 | 9,117 63,35 381,686
Pietis 12 val.
. i Rp. | IBeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
tiekal ting
RSN | 2 | 0 Doincia T aiel angliavandeniai, g | verté, keal
*Trinta Zied. ) stb. '
T Hed kopistaEd |y 40l ysg | s | 464 10,252 79,580
Skrobugiai TA 33| 8 1310 2,850 7,740 39,800
Plovas su kalakutiena T | 3.3.6 | 160/60 | 19,969 17,152 37,903 374,130
**Dar¥oves 124 |80 1,440 0,240 5,360 23,520
[Pagardintas stalo vanduo | 6. | 200 | 0,000 0,000 0,005 0,016
I8 viso:| 24,477 | 24,406 61,260 517,046
Vakariené 15.30 val. B
iy e Rp. | Ieiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiek _

Wiigkala geandhnin Nr. | g |baltymai,g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
¥mkes irmorky apkepas| ¢ | 150 | 19338 | 17328 21,691 319,820
:“““* Do} pad. st 4181 35 | 0383 0,161 5,790 22,960

ananais i
Zoleliy arbata (nesald) | 6.5 | 200 | 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisial 12.5.1] 80 0,576 0,224 | 10,960 44,000

I viso:| 20,297 | 17,713 38,441 386,780
I& viso (dienos davinio):] 57,039 | 51,236 163,051 1285,512

» *“ pa¥ymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥* “ pirmenybé teikiama SvieZzioms, sezoning

s darZovéms




6 PrieSmokykline grupé
Padidinty porcijy valgiarastis
2 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 830val. |

- s Rp. | I3eiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal d : -

SHeAO pavacdinimas | Nr. | g [baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verts, keal
Penkiy javiy dr. ko$e T 26 1 200 | 7410 3,865 | 27,163 173,519
Sviestas 4.1 7 0,049 5,782 | 0,056 52,080
Duoniukai / trapudiai 13.4 15 1,260 0,360 ! 12,300 55,350
Moliogy iravindimiy | 551 29 1,116 2,293 3,776 39,270
uZtepélé A
Kmyny arbata (nesald.) | 6.6 | 200 | 0,198 0,145 0,499 3,330
*Vaisiai {12.5.1) 120 0,864 0,336 | 16,440 66,000

I§viso:| 10,897 12,781 60,234 389,549
Pietiis 12 val. :
Rp. | Ieiga, Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patickalo pavadinimas | v, | o [Galtymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*RyZiy kr. srb, su ;
pomidorsis TA 1.21 150 1,286 3,301 11,683 77,110
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 | 15,750 65,400
Kiaulienos mazyliy ,
e 3La1| 120 | 24,508 | 11,270 8,061 226740
Virtos bulvés TA 114 80 1,620 0,081 14,823 65,610
** s - ;
" Daovigsalsunerst | pa | g0 | 1309 | 6669 1,232 76,798
[Pagardintas stalo vanduo | 6.1 | 200 | 0,000 0,000 | 0,005 0,016
I8 viso:| 31,033 21,7411 | 51,554 511,674
 Vakariené 15,30 val, L
. - Rp. | ISeiga, Patickalo maistin¢ verté, g Energiné
?auekalo yevadhaind Nr. g | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Virti varikéial T 7.5 150 21,030 11,025 33,775 342,274
Saldus jogurto pad. 420 | 30 1,667 1,000 3,934 31,520
Arbat¥oliy arbata (nesald.){ 6.2 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso:| 22,697 12,025 37,709 373,794
I% viso (dienos davinio):| 64,627 46,547 | 149,497 1275,017

» * “ paZymétus patiekalus 'rekomcnduojam!& patiekti atskiru maitinimu

/__,_,‘_.L,:*,_‘_‘\“ pirmenybé teikiama $vieZioms, sezoning¢ms darZovéms




A,

7 Prie§mokykliné grupé
Padidinty porcijy valgiaraitis
-2 savaité
Antradienis
Pusryliai 8.30 val.
. S Rp. | Beiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Pati : —
atickalo pavadinimas | wy. | g |baltymai, o] riebalai g | angliavandeniaig | verts, keal
AviZiniy kr. ko3¢ T 24 | 200 10,296 5,654 33,638 216,480
Sviestas 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Em‘“' oLy 4181] 20 | 0215 0,092 3210 12,690
ananais e
Sviesi duona su sviestu | 13.1.1] 20/3 1,081 2,638 10,864 68,520
Zoleliy arbata (nesald.) | 6.5 | 200 | 0,000 | 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12,5.1] 100 0720 | 0,280 13,700 55,000
R viso:| 12,347 12,794 61,452 389,89
|
Pietiis 12 val. |

. . Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekal : : _

ENSESES ittt ~ Nr. g | baltymai, g riebalai, } angliavandeniai, g | verté, keal

*Trinta cukinijy / molifigy ; : )

stb. TA 1451 150 1,817 5,478 12,637 98,760

[Ruginé duona 131 ] 20 1,540 0,280 10,500 43,600

TroSkinta viStiena T 3.2.4 | 70/50 22,707 11,447 7,302 209,340

e Bilet Rl ipe] w | e | oaw 24,320 109,440

**Darovi . ~ , .

S peovigsal.sunersl | a0 | g0 | 1309 | 6669 1232 76,798

f_agardintas stalovanduo | 6.1 200 0,000 0,000 | 0,005 0,016
¥ viso:| 31,213 24,29 55,996 537,954

Vakariené 15.30 val.

_. . Rp. | I¥eiga, Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
SklindZiai 9.7 150 10,258 14,074 39,083 - 353,315
| Jogurto ir uogienés pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata su — :

bata 2,170
citrina (nesald.) 6.3 200 0,049 0,028 | 0,644
Bviso:] 11,65 14,895 45,853 391,451
I3 viso (dienos davinio):| 55,21 51,979 163,301 1319,295

» ¥ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu

-+ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms
AR 5 O R
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8 PrieSmokykliné grupé

Padidinty porcijy valgiarastis
2 savaité
Trediadienis
Pusryéiai  8.30 val. .
b Rp. | Iieiga, Patiekalo maistiné verté, g Energind
P Nr. g |baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Omletas T 10.2 100 12,044 14,352 9,195 212,8‘4_0
**DarZoves 124 40 0,720 0,120 2,680 11,760
< Lomelal/Jolontienl | 1000] 39 0,780 0,080 3,780 16,700
(konserv.)
Sviesi duona su sviestu | 13.1.1| 35/7 1,904 6,062 19,026 132,930
ArbatZoliy arbata (nesald.)] 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
B viso:| 15,448 20,614 34,681 374,23
Pietiis 12 val.
Patielalo pavadinhuns | TP« | Teles, i P R _—
o Nr. g | baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Zirniy it perliniy kr. sthqfh 1.11 | 150 | 3,679 3,336 14,569 95,140
Rugin¢ duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Jautienos kukuliai T 33.6 | 100 17,502 11,410 13,953 229,220
}]3,;1"“* Kokbsu odkotald |, o1 g9 1,400 0,106 12,702 54,420
**DarZovés 12.4 30 0,540 0,090 2,010 8,820
R 171 3
» DS MLSLNENE | e | a0 0,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo | 6.1 | 200 | 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai _ 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 | 44,000
I§ viso: 26,07 19,509 65,483 522,482
Vakariené 15.30 val.
" Patiekalo maistiné verté, g
" X Rp. | IReiga, — Energiné
P. cal d
Shekale pavndinhom Nr. g |baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Pieni¥ka mak. srb. T 132 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Bandelé 14.3 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330
I8 viso:| 15,018 5,445 51,579 307,43
I8 viso (dienos davinio):| 56,536 45,568 151,743 1204,142

» ¥ paZzymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
, ** “ pirmenybe teikiama ¥vieZioms, sezoninéms darfovéms




9 Priesmokykliné grupé
Padidinty porcify valgiarasiis
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrydiai  8.30 val. _

. L Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
s sl 5" g | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kukuriizy kr. kogé T 217 | 200 6,067 2,745 29,407 166,880
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 ¢ 0,064 59,520
Cukrus su ¢in. 4.16 4 0,032 0,010 | 4,640 17,776
*Kakava su pienu (sald.) | 6.7.1 | 200 3,610 2,713 11,338 82,850
Sausuciai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400

I8 viso:| 10,865 12,256 51,979 358,426
_ Pietns 12 val, | _
skal - Rp. |I3eiga, Patiekalo maistiné verte, Energiné
s Nr. g | baltymai, g | riebalai, g aninavgfdenQ‘i, g | verté, keal
= ey w—
mefg-' kopustystb.su | ;17| oo | 1,048 | 2038 6,302 46,635
bulvémis TA .
Ruginé duona 130 | 20 1,540 0,280 | 10,500 43,600
Kepta Zuvis (riebi) T 3.6.1,1] 100 23,602 19,814 0,002 259,580
Virtos kr. TA 11.2 80 3,636 1,055 23,45 112,624
**Darfovés 124 | 80 1,440 0,240 | 5,360 23,520
[Pagardintas stalo vanduo | 6.1 | 200 | 0,000 0,000 | 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 | 16,440 66,000
I8 viso: 32,13 23,763 | 62,059 551,975
(1) Vakariené 1530 val. |
IS Rp. |ISeiga, Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas | , | " Iy iymai, g riebalai, s | angliavandeniai, g | vert, keal
Pica su viitiena 9.14 | 80/80 20,919 12,910| 47,371 372,135
**DarZoveés 124 50 0,900 0,150 | 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata (nesald)] 6.2 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso:| 21,819 13,060 | 50,721 386,835
ARBA J
(2) Vakariené 15.30 val. |

. . . Rp. | Ideiga, Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patisionds pevdinitm Nr. g baltymai, g riebalai, angﬁavafden@g verte, kcal
Zim’iq ir bulviy kogé T 11.3.31 200 17,216 8,239 51,343 324,800
**DarZovés 12.4 50 0,900 0,150 | 3,350 14,700
ArbatZoliy arbata (nesald.)] 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I8 viso:| 18,116 8,389 | 54,693 339,500
1§ viso (dienos davinio) (1):| 64,814 | 49,079 164,759 1297,236
T8 viso (dienos davinio) (2):] 61,111 | 44,408 168,731 1249,901
» * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninenis ga b Xema
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10 Priesmokykliné grupe
g Padidinty porcijy valgiarastis
2 savaité :
Penktadienis !
_ PusryCiai 8.30 val,
M- Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal d >

BV puendinins Nr. g | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
MieZiniy kr, ko¥é TA 21110 200 | 4,680 0,630 31,950 156,150
Neraf, al. 4.6 7 | 0,000 6,696 | 0,000 60,340
Duoniukai / trapudiai su -

Iydytu sliti ].3.4.1 15/20 | 3,660 4,626 13,230 107,617
ArbatZoliy arbata (nesald)] 6.2 | 200 0,000 0,000 | 0,000 0,000
I8 viso: 8,34 11,952 | 45,18 324,107
|
|
Pietiis 12 val. |
e Rp. | IZeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal i ' '

ST g iy NF. g | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, keal
*BarsCiai su bulvemis TA| 1.6 | 100 1,114 2,081 | 9,033 55,710
Grietingé 4.2 10 0,240 3,000 | 0,310 29,300
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kalakutienos e
weadtinikne T 335 | 100 24,746 7357 6,457 189,515
Bulviy koe T 11.1.1] 80 1,929 2,853 | 14,337 89,790
**DarZovés 12.4 40 0,720 0,120 | 2,680 11,760
**D - .
al weovins-meee | o4 | 49 0,680 2,870 0,640 34,620
Pagardintas stalo vanduo | 6.1 | 200 0,000 0,000 | 0,005 0,016
*Vaisiai 12,5.1] 150 1,080 | 0,420 20,550 82,500

1§ viso:| 32,434 19,051 67,137 547,711
Vakariené 15.30 val. .

. oo . | I¥eiga, Patiekalo maistiné verts, Energiné
P lo pav Xp : : - .

atickalo pavadinim®s | . | o [Galipmal g | viebalai,§ | angHavandenial g | vertd, kesl
Vardkés ir ryZiy apkepas T| 7.9 150 21,302 17,919 19,718 325,361
Jogurtas 4.5 20 1,150 0,690 0,786 14,110
Trinty uogy pad. 418 | 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Kmyny arbata (nesald.) 66 | 200 0,198 0,145 0,499 3,330

I8 viso:| 22,777 18,833 22,432 348,343
I3 viso (dienos davinio):| 63,551 49.836 134,749 1220,161

., * “ pazymeétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu




11 PrieSmokykline grupe
Padidinty porcijy valgiarastis
3 savaité :
Pirmadienis
Pusry&iai  8.30 val.

X g Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g -Energiné
Patiakeln grndinbuns Nr. g |baltymai, g | riebalai, g 'angliam_mdeniai, g | verté, keal
Kvietiniy kr, kogé T 2.9 | 200 7,985 2,855 35,015 187,450
Sviestas | 41 | 8 0,056 6,608 0,064 59,520
Duoniukai / trapu&iai 13.4 15 1,260 0,360 ! 12,300 55,350
Varskes uztepélé (sald) |13.2.5] 20 2,652 2,850 | 1,682 43,070
Zolel'iq arbata (nesald.) 6.5 200 0,000 0,00Q 5 0,000 0,0_00
*Vaisiai 12.5.1] 80 0,576 0,224 | 10,960 44,000

18 viso:| 12,529 12,897 60,021 389,39
Pietas 12 val. |
! - Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
?atiekaio PRSI b _g | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
* * &

Rilgiymity wrb. o0 120 100 | 1008 | 2212 8,494 54,345

bulvémis TA _
[Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Plovas su kiauliena T  |3.1.12]| 160/60 | 20,039 19,737 38,601 404,150
**Dar¥oves 12.4 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016
1§ viso:| 24,797 22,609 | 68,21 547,431
Vakariené 15.30 val.

. i Rp. | IZeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P ;

Wielade prendintuas Nr. g | baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
Pienifka mak. stb. T 1.3.2 | 200 6,920 3,560 | 22,020 150,200
Sviesi duona su sviestu ir | . = : _ :
vadikis S8 13.1.5{35/7/20f 5,544 10,462; 19,786 190,330
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 | 0,499 3,330

I§ viso:| 12,662 14,167 42,305 343,86
I3 viso (dienos davinio):| 49,988 49,673 170,536 | 1280,681
» *  pa¥ymetus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ¥* “ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoningms darZovéms
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12 PrieSmokykliné grupé
Padidinty poreify valgiarastis
3 savaité
Antradienis
Pusry&iai 8.30 val.
. . Rp. | I3eiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal d e
L Nr. g | baltymai, g| riebalai, g angliavandeniai, g | verté, keal
Sory kr. koge T 219 | 200 | 7,300 3,410 | 32,210 191,200
Sviestas 41 | 8 0,056 6,608 | 0,064 59,520
Stirio lazdelé 1137 20 4,200 5,600 | 0,400 69,000
ArbatZoliy arbata su 1 ! ;
citrina (sald.) 6.3.1 ] 200 0,049 0,028 ! | 6,632 25,870
_ Kviso:] 11,608 15,646 l 39,306 345,59
Pietis 12 val. 2
‘ - Rp. | Ieiga Patiekalo maistiné verte, Energiné
P v . thg
s:xt:eifalo i Nr. g | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
e -
TAAg‘“km o mpel k) 1 hg | 0 | 1,680 3,269 | 13,572 85,890
[Ruging duona 131 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Vistienos kepinukas T | 3.2.7 [ 100 | 28,769 6,332 7,967 202,610
Bulviy kogé TA 11.1.2] 80 1,660 0,083 15,189 67,230
oo ~ :
" Durzowiy sal.sineel. | 00 | g 1,309 6,669 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo | 6.1 | 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 1251 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I¥ viso:| 35,832 16,969 64,905 542,144
Vakariené 1530 val, |
- Rp. | I¥eiga, Patiekalo maisting verté, g Energiné
Paﬁe@o pavadinimas Nr. s IS i_g [ riebalal, & | angliavandeniai, g | verté, keal
Lietiniai su varikeés jdr. 94 |120/45] 16,291 15,612/ 35,019 371,768
Jogurto ir uogienés pad. | 4.21 15 0,644 0,380 | 3,416 19,041
Zoleliy arbata (nesald) | 6.5 | 200 0,000 0,000 | 0,000 0,000
I8 viso:| 16,935 15,992 | 38,435 390,809
I3 viso (dienos davinio):| 64,372 48,607 142,646 1278,543

|

» ¥ ¥ pazymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
» ** “ pirmenybeé teikiama ¥vieZioms, sezonin

5 darZovéms



13 Priesmokykliné grupé
Padidinty poreijy valgiarastis
3 savaité
Trediadienis
Pusry&iai 8.30 val,
. o Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekal = £
" b vl £ g |baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Kiau§iniy kofe T 10.3 80 8,837 Ri7l ! 2,009 116,830
**Darfovés 124 80 1,440 0,240 | 5,360 23,520
Sviesi duona su sviestu ir . o] .
fws. sfbsly 13.1.3]35/7/20 6,104 11,662 19,426 201,930
ArbatZoliy arbata (nesald.)] 6.2 | 200 0,000 0,000 | 0,000 0,000
I8 viso:| 16,381 20,073 | 26,795 342,280
Pietiis 12 val, i
; : . Rp. | Ieiga, Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekal : » - - "
REGN pavadin b | Nr g | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, keal
*Kopiisty srb. su » ;
bulvémi_s TA L.16 | 100 0,982 | 2,109 6,231 43,710
Ruginé duona 13.1 | 25 1,925 0,350 | 13,125 54,500
Jautienos ir kiaulienos ' : .
maltinukas T 354 | 100 19,712 10,935 7,020 207,620
Kvietinés Kuskus kr. TA [11,2,8] 80 5,120 0,240 | 28,960 150,400
_“Daﬂavés 124 | 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo | 6.1 [ 200 0,000 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1| 120 0,864 0,336 16,440 66,000
I3 viso:| 30,043 14,210 77,141 545,766
Vakariené 15,30 val.

. . Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Prleknlopavadinits | We. | g [ulomal ] viehalal § [ncisrandegliix] verts, lual
Kepti var¥kédiai T 7.4 110 19,110 I2_,446§ 20,452 281,459
Saldus grietinés pad. 4.19 16 0,384 4,800 | 2,093 53,200
Kmyny arbata (nesald.) 6.6 200 0,198 0,145 0,499 3,330

Bviso:| 19,692 | 17,391 23,044 337,989
I8 viso (dienos davinio):| 66,116 51,674 126,98 1226,035

» * “ paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitininiu

» ¥* © pirmenybé teikiama SvieZioms, semninéms darZovéms




14 ? Priefmokykliné grupé
! Padidinty porcify valgiarastis
3 savaité t
Ketvirtadienis '
Pusryéiai  8.30 val.
; = Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal ; ' : > -
atiekalo pavadinimas | ;. g | baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Aviziniy dr. ko§é T 2.1 200 8,706 5,195 | 29,211 191,590
Sviestas 4.1 8 Q,QSG 6,608 | 0,064 59,520
g.“m‘"_ uogy pad. su 4.186| 35 0,383 0,161 ' 5,790 22,960
ananais ,
*Kakava su pienu (sald.) | 6.7.1 | 200 3,610 2,713 : 11,338 82,850
Sausudiai 14.2 10 1,100 0,180 | 6,530 31,400
BB viso:] 13,855 14,857 52,933 388,32
‘Pietiis 12 val.
" Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal
SIS gorititotin Nr. g | baltymai, g rieba!ai,*g angliavandeniai, g | verté, keal
1)*Trinta bulviy-morky ir : _ _ »
raudonyjy leSiy srb. TA 146 | 150 3,57? 4,321 18,570 126,691
1):Skrebudiai TA 13.3 8 1,310 2,850 7,740 39,800
ARBA 2)*Pupeliy stb. TA| 1.12 | 150 | 4,178 2,298 | 17,126 95,880
2) Ruginé duona 13.1 | 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies maltinukas T 363 | 80 | 17317 9,732 8,118 188,091
Virtos bulvés TA 114 | 80 1,620 0,081 14,823 65,610 :
**Darzovés 124 30 0,540 0,090 | 2,010 8,820
ok H
o Butorhy slmnonl § 95 | % 0,833 4,063 0,784 47,266
[Pagardintas stalo vanduo | 6.1 | 200 | _ 0,000 0,000 | 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 130 1,936 0,364 17,810 72,500
RBviso (1):] 27,133 21,501 69,860 548,794
I8 viso (2):] 28,734 17,048 76,426 543,583
‘Vakariené 15.30 val. .
. Rp. | eiga, Patiekalo maistiné verte, g Energiné
P : - .
éﬂekalo pavadinimas Nr. g [baltymai, g] riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Makaronai susviestolr | g4 \og0m0| sass | 12,085 57,302 378,810
grietinés pad. T _ -
**DarZovés 12.4 40 0,720 0,120 | 2,680 11,760
ArbatZoliy arbata (nesald.)] 6.2 200 0,000 0,000 0,000 0,000
I8 viso: 9,178 12,205 59,982 390,57
I3 viso (dienos davinio) (1):| 50,166 48,563 182,775 1327,684
I§ viso (dienos davinio) (2):| 51,767 44,110 189,341 1322,473




15 Prie$mokykliné grupé
Padidinty porcijy valgiarastis
3 savaite .
Penktadienis
Pusry&iai  8.30 val.
. . Rp. | ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P : .

Wislorle prosdinions | g, g | baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Ryziy kr. ko¥é T 2.13 | 200 6,595 3,355 39,460 207,650
Sviestas 4.1 8 0,056 6,608 | 0,064 59,520
Sviesi duona su sviestu 13.1.11 20/3 1,081 2,638 | 10,864 68,520
Morky lazdelés / " : _ i | -
Sakoin: soabng 12.44] 40 0,400 0,080 ! 3,480 12,400
Zoleliy arbata (nesald.) 6.5 200 _ 0,000 0,000 0,000 0,000
*Vaisiai 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44,000

K viso:| 8,708 12,905 64,828 392,09
Pietiis 12 val.

: g Rp. | Beiga, Patiekalo majstiné verté, g Energiné
P

i s Nr. g |baltymai, g | riebalai, ;g | angliavandeniai, g | verté, keal
*Zirniy srb. TA 1.10 | 150 3,675 3,228 | 15,699 100,120
Rugine duona 13.1 |30 2,310 0,420 15,750 65,400
Tro¥kinta kalakutiena T| 3.3.3 | 70/50 | 18,394 11,700 4,561 193,870
Virtos kr, TA 112 | 80 3,636 1,055 23,45 112,624
3 i B
» testysliomot | oo | 66 | a0 5,256 0,928 59,012
**¥Darfovés 124 | 20 0,360 | 0,060 | 1,340 5,880
Pagardintas stalo vanduo | 6.1 200 0,000 0,000 0,005 0,016

¥ viso:] 29,361 21,719 | 61,733 537,822
Vakariené 15.30 val, _

. . Rp. | Beiga, Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Putichmio pavadinimes Nr. g | baltymai, g ri_eb.alai,‘g angliavandeniai, g | verté, keal
Vardkés pudingas T 1.7 150 21,617 15,8581 23,064 323,719
| Jogurtas 45 | 10 0,575 0,345 0,393 7,055
Trinty uogy pad. 418 | 25 0,200 0,125 2,256 8,750
ArbatZoliy arbata (nesald.)] 6.2 | 200 0,000 0,000 0,000 0,000

I8 viso:] 22,392 16,328 25,713 339,524
I8 viso (dienos davinio):| 60,461 50,952 152,274 1269,436

» ¥ “ paZymeétus patiekalus rekomenduo_;a.ma patiekti atskiru maitinimu
e “pumenybc teikiama §v:eZLoms sezoni




16 Priesmokykline grupe
Padidinty porcijy valgiarastis

Penkiolikos dieny perspektyvinio valgiara¥&io, 3 karty maitinimo maistiné (su
padidintomis porcijomis) ir energiné verté

Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Eie'g‘k‘::i"m’
1) 65,604 48,219 149,938 1285,395
1(2) 66,776 46,883 153,351 _ 1287,073
e 61,847 46,324 160,825 1297,348
3(D) 63,54 51,919 150,08 _1277,5%6
-y 3(2) 60,56 51,739 142,03 1231,226
4 65,97 35,636 176,126 1256,05
5 57,039 51,236 163,051 1285,512
6 64,627 46,547 149,497 1275,017
7 55,21 51,979 163,301 1319,295
8 56,536 45,568 151,743 1204,142
9(1) 64,814 49,079 164,759 1297,236
9(2) 61,111 44,408 168,731 1249901
10 63,551 49,836 134,749 1220,161
11 49,988 49,673 170,536 1280,681
12 64,372 48,607 142,646 1278,543
13 66,116 51,674 126,98 1226,035
14(2) 50,166 48,563 182,775 1327,684
s 14 (2) 51,767 | 44,110 189,341 1322,473
15 60,461 50,952 152,274 1269,436
Vid, 60,529 48,050 157,512 1273,197
-
asrnnia B 3257 128225 1141-1497
nuokrypiu

Parengé mitybos specialisté Danielé Budryté

T-tausojantis
TA-tausojantis augalinis




